
社会にいいことをしたい人たちのつながる 「場」

市民活動　　サロン
全６回 ／ ２回目
日時
２０２５ 7.25 （金）
１７ ： ３０－19 ： 30

参加
無料

アシストパーク郡山（郡山市市民活動サポートセンター）
Koriyama Citizen Activity Support Center

運営委託｜郡山市 市民部 市民・ＮＰＯ活動推進課

運営受託｜特定非営利活動法人うつくしまＮＰＯネットワーク　

〒９６３－８６０１ 郡山市朝日一丁目２３　 ７号県番

０２４－９２４－３３５２

みんなで話せばおもしろい！
次回予告！９月２６日

ウエブサイトで確認

参加受付

地域の困りごとに「もやもや」していたら、なにから始めていいか「ぐるぐる」迷路に
はまっていたら、活動を続けるなかで、「ぎゅうぎゅう」パンクしそうになっていたら、
一緒に活動してくれる仲間を探して「きょろきょろ」していたら、地域のためになにか
したいと「うずうず」していたら、参加しよう市民活動交流サロン。

「なんとかしたい」を応援！

「社会の役に立ちたい」「充実感を得たい」と感じている方、若者からシニア層、子育て中のママ、人生がもっと
楽しくなる新たな生きがいを探していいる方々に、知識や経験、スキルを活かして社会貢献してみませんか！

スキマボランティアしませんか！

※「スキマボランティア」とは社会的・公共的な目的のために、知識や職業経験、スキルを活かして取り組む社会貢献活動です。
　イベントや行事、期間を限った運営参加、活動内容の細分化、分担制などで柔軟に地域活動に参加できるボランティアの形です。

「聞きたい」「知りたい」「伝えたい」！
あつまって、しゃべって、モヤモヤ解決

自分を活かす場所ここにある

約束
！

あるよ

ほしい

「聞きたい」「知りたい」「伝えたい」！
あつまって、しゃべって、モヤモヤ解決

社会参加

課題解決
人材

スキル

あるよ（スキル）×ほしい（人材）がつながる「場」

肩書は
外して

テーマは
あえてなし

助言歓迎
批判禁止

差し入れ
大歓迎

会場：郡山市中央公民館　第 5講義室　

対　象｜市民（学生含む）、町内会、NPO、事業者、まちづくり・社会貢献活動に関心がある方
参加費｜無料（事前申込制）QRコードから申込み
定　員｜会場 15名（ZOOM参加あり）出入り自由

スキマ
ボランティア


