
自殺対策におけるゲートキーパー（Gatekeeper＝門番）とは、悩んでいる人に 

気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。 

そこで地域で悩みを抱えた人のサインに気づき、早期に適切な相談機関につなぎ、 

道案内を果たすことができるゲートキーパーの役割を学ぶ養成研修を開催します。 

コロナ禍以降、若年者や女性の自殺が全国的に増加傾向のなか、みんなが生きてい 

くためにできることはどんなことなのか、どんなことが必要なのか、話を聞いてみ 

ませんか。参加費は無料です。皆様のお申し込みをお待ちしています。 

 

こおりやま広域圏連携事業 
 

 ～誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指して～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 令和 6 年 11 月 6 日（水） 午後 2 時 00 分～4 時 00 分 

会 場 郡山市役所 本庁舎２階 特別会議室 (郡山市朝日一丁目 23 番 7 号） 

テーマ 
心の健康といのちを守るゲートキーパー 

～心の元気を保つヒント～ 

講 師 
福島県立医科大学 医学部 災害こころの医学講座 

准教授 瀬藤 乃理子 氏 

申込期日 令和 6 年 10 月 31 日（木）まで 

定 員  100 名 先着順 

 

【 申込み方法 】  

Web からのお申込み 

https://www.task-asp.net/cu/eg/lar072036.task?app=202400318 

 

FAX またはメール 

裏面参加申込書に御記入いただき、ＦＡＸまたはメールでお申込み下さい。 
 

 

 

お申込み・お問合せ先 

  郡山市保健所 郡山市保健所 保健・感染症課 精神・難病係  
電話 ０２４（９２４）２１６３  FAX ０２４（９３４）２９６０ 
Ｅ-mail ： hokenkansen-seish@city.koriyama.lg.jp 

ゲートキーパー養成研修のお知らせ 



 

ゲートキーパー養成研修参加申込書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 申込者氏名 電 話 番 号 
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ＦＡＸ：０２４－９３４－２９６０ 

Ｅ-mail： hokenkansen-seish@city.koriyama.lg.jp 

郡山市保健所 保健・感染症課 精神・難病係行 


