
 

         子どもを守ろう！見守りサポート養成事業 

児童虐待を防ぐためにできることを一緒に考えてみませんか？ 

      

         

              

 
  

 参加者名（大人）    連絡先・TEL 

   

主催：CAP こおりやま    後援：郡山市教育委員会 

自信 

日 時 ：令和５年１２月１０日（日） 

10：00～12：00 (受付 9：45～) 

場 所 ：さんかくプラザ １階和室 
対 象 ： 子育てに関わる方 

参加人数： ２０名 （先着順） 

参加費 ： 無料 

講師：ＣＡＰこおりやま 
申し込み・問い合わせ： 

    TEL･SMS :０８０－５５５５－３４９１（CAPこおりやま） 

    FAX :０２４－９３２－４７１３ 松本 

参加申込みは、令和５年１１月３０日（木）までにお願いします。 

 

CAP（Child Assault Prevention）子どもへの暴力防止プログラム 

 

安心 

自由 

CAP とはこども自身があらゆる暴力から自分の心と体を守る教育プログラムです。 
大人ワークショップではこどもの持つ力を信じ、こどもの心の手当ての方法をお伝え
します。子どもワークショップの模擬体験もできます。 
子どもに関わる皆さま・関心のある皆さま･･ぜひ御参加ください！ 



      

      ワ ー ク シ ョ ッ プ 参 加 者 の 声 で す ！   

   

 

 

 

 

  

 

 

※参加をお待ちしております。 

。 

 

 

大人ワークショップ 

申し込み・問い合わせ： 

 TEL･SMS :０８０－５５５５－３４９１（CAPこおりやま） 

 FAX :０２４－９３２－４７１３ 松本 

もし困ったことがあれば信頼できる人に 

相談することが大事だと思った。 

何か嫌なことをされたら勇気をもって 

「いやだ」というのが大切だと思った。 

人が嫌がることをするのは良くないと思っ

た。 

             （中学生） 

 

 

女らしさとか男らしさとか、 

そんなに大切じゃなくて自分らしく 

いられればいいなと思った。 

いやなことは素直に「いやだ」と 

言えると素敵だと思った。 

ありがとうございました。 

        （中学生） 

自分が今まで教えてもらっ

て 

きたやり方とちがっていた

からびっくりした。 

       （小学生） 

 

自分は大切な人という認識って 

大切だなと思いました。 

  （保護者/中学生） 

参加型のワークショップは 

親にも子どもにとっても 

とても良いと思いました。 

   （保護者/小学生） 

 

権利の安心・自信・自由が 

シンプルでとても重要だと思います。 

     （教師/中学校） 
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