
 

価値観やライフスタイルは人それぞれ♪  

障害や疾病、国籍、性別、性自認や性的指向、性格や考え方の違いは、すべてキラキラした個性

のひとつ。  

 それなのに空気を読んで、自分を隠して生きるなんてハッピーとは言えませんよね。 

では、誰もが「自分らしく生きる」ためには、どんなことが必要なのでしょう？ 

それは、私たち一人ひとりが自分の個性を大切にして、同じように他者の個性を尊重することでは

ないでしょうか。 「自分のために、そして誰かのために。」そんな思いが社会を変えていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

◆性的少数者って何？ 

Ｌ（レズビアン：女性同性愛者）Ｇ（ゲイ：男性同性愛者）Ｂ（バイセクシュアル：両性愛者）Ｔ（ト

ランスジェンダー：出生時に割り当てられた性別と異なる性別を生きる人）Ａ（アセクシュアル：無性

愛者）Ｘ（エックスジェンダー：性別が男性でも女性でもないと自認する人）など性自認や性的指向が

多数派と異なる人々のことを言い、生育過程から様々な困難を抱えると言われています。 

 

 

                             ダイバーシティこおりやまは、多様性を認め合うために 

郡山市内で活動する市民団体です。 

詳しくは下記までお願いします。           

              ウェブサイト：diversity-koriyama.jindo.com 

メールアドレス：diversity_koriyama@yahoo.co.jp 

ＬＧＢＴ等の性的少数者への理解促進のため、毎月第４金曜日 20：00～20：57（再放送翌月 

第１木曜日 11：00～11：58）に「ココラジ郡山」であらゆる多様性について考えるＦＭラジオ番組 

「こおりやまプライド」のパーソナリティ＆コメンテーターを担当しています。 

是非、お聴きください。              ダイバーシティこおりやま 代表 阿部のり子 

「ダイバーシティこおりやま」オリジナルのレインボーリングは、 

性的少数者の方だけではなく、障害や疾病の有無にかかわら 

ず、あらゆる多様性を認め、誰のことも差別せず、「自分らしく 

生きる権利を尊重する」意思表示のために作りました。  

ぜひ、身に着けて、思いを繋げてください。 
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