
NO 内容 対象者 曜日 日程 定員 回数 教材費

1

事業名

10

10◆３Ｂ体操
道具を使い、音楽に
合わせながら楽しく
体を動かします。

全障がい者
第2金  13:30～15:00
8月・10月・2月は第3

①5/14  ②6/11  ③7/9  ④8/20   ⑤9/10  ⑥10/15 ⑦11/12  ⑧12/10
⑨1/14  ⑩2/18

30

2 ●夏休み３Ｂ体操＆縁日
3B体操で体を動かし、
ゲームなどでお祭り気
分を味わいましょう。

障がいのある、または発達が
ゆっくりな小学生とその兄弟姉

妹・保護者等
金　10:00～12:00 ①8/6 30

2 ◆音声パソコンクラブ
パソコンに触ることから始め
ましょう。生活がもっと便利
になるかも…。

視覚障がい者でパソコンを
お持ちの方、又は購入予
定のある方

　第４金　10：00～12：
00　　　　7月は第5､12

月は休み

①4/23  ②5/28  ③6/25  ④7/30  ⑤8/27  ⑥9/24  ⑦10/22　⑧11/26
⑨1/28  ⑩2/25

12 10

1 ●囲碁・将棋クラブ 楽しく対局します。 限定なし 第3月　13:30～15:30
7月・8月は第4、9月は休み

①4/19　②5/17　③6/21  ④7/26   ⑤8/23　⑥10/18　 ⑦11/15 ⑧12/20
⑨1/17 ⑩2/21

12

行
事

1
～心のバリアフリー～

●ふれあいバスツアー

障がいのある人もない
人も一緒にバスハイクを

楽しみましょう。

全障がい者、
一般・ボランティア 土  　9:00～16:00 ①7/31 20 1

3 ●夏休みふれあいひろば
ゲームなどでお祭り気
分を味わいましょう。
福祉体験もできます。

幼児および小中高生
と、その保護者 金　13:30～15:30 ①8/6 30 1

100 1 800

機
能
強
化
事
業

3

啓
発
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成

1
◆音声パソコン
ボランティア教室

視覚障がい者のパソ
コン操作のサポート
を学びます。

パソコンでローマ字入力が
出来、ボランティアへの意
欲・興味がある方

毎週火  10:00～12:00 ①6/1   ②6/8  ③6/15  ④6/22  ⑤6/29

4 ◆利用者のつどい
今年度行われた各教室の
成果発表と利用者・講師・
家族・ボランティアの交流。

基礎事業参加者、
講師、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 木　11:30～14:30 ①3/17

8 5

2 ●要約筆記者養成講座
聴覚に障がいがある人のため
に、その場で話されている内容
を即時に要約して文字にする
「要約筆記」について学びます。

福祉やボランティア活動に
興味のある方 毎週土　10:00～16:00

①9/4　②9/11　③9/18　④9/25　⑤10/2　⑥10/9　⑦10/16　⑧10/23
⑨10/30　⑩11/6　⑪11/13　⑫11/20

12 12 1200

3
●音訳ボランティア

養成講座

書かれた文字を音声化して
視覚障がい者に情報を提
供する「音訳」について学び
ます。

ボランティアに興味のある方。
または現在音訳ボランティアを
している方

第2・4火曜　13:30～15:30
11月は第2・5 ①10/12  ②10/26  ③11/9  ④11/30   ⑤12/14  ⑥1/11  ⑦1/25  ⑧2/8 20 8 880

20 8 1,000

ス
ポ
｜
ツ
教
室

1
●スポーツ教室

（卓球）
楽しく卓球の基本を学
びます。 全障がい者

第2金 18:00～20:00
4月、8月、2月は第3

①4/16  ②5/14  ③6/11  ④7/9  ⑤8/20  ⑥9/10  ⑦10/8 ⑧11/12
⑨12/10 ⑩1/14  ⑪2/4  ⑫3/11

4
●かんたん手話

入門教室

手話で簡単なあいさつ
と自己紹介にチャレン
ジ！

手話に興味があり、
初めて習う方

毎週火 10:00～12:00 ①1/11  ②1/18  ③1/25  ④2/1 ⑤2/8　⑥2/15　⑦2/22　⑧3/1

20 12

2
●スポーツ教室

（ボッチャ）

重度障がいのある方
が楽しめるボールを
使ったスポーツです。

全身性障がい者
第3火

13:30～15:00
①4/20  ②5/18 ③6/15　④7/20  ⑤8/17  ⑥9/21  ⑦10/19 ⑧11/16
⑨12/21 ⑩1/18  ⑪2/15  ⑫3/15

25 12

3
●スポーツ教室

（グラウンド・ゴルフ）
簡単なルールで、だれ
でも楽しめます。 身体障がい者

第1・3・5水
13:30～15:00

①6/2   ②6/16  ③6/30   ④7/7  ⑤7/14  ⑥8/4   ⑦8/18  ⑧9/1
⑨9/15  ⑩9/29 ⑪10/6 ⑫10/20

20 12

全障がい者 ： 10名

一般・ボランティア ： 10名


