
畑で味噌作り　　１月

　　　　NPO法人みんなのあそび塾にょきにょき

　　2020年度公益信託うつくしま基金助成事業



畑で味噌作り　⑤

２０２１年１月２４日（日）
郡山市多田野、なんだべ村にて
いよいよ味噌作りの日

なんだべ村に雪が降りました。 　　リヤカーにも雪がうっすら積もりました。

火を起こして 火を囲んでスケジュールをかくにん

　　　　はじめは味噌汁の準備から
　　　　みんな手際がいいです



味噌を作る道具
大きな羽釜に鍋
豆をつぶす道具

大豆を茹ではじめます 茹で上がるまでマシュマロを焼いて

茹で上がった？ OK！つぶすよ

　　麹をほぐして塩をまぜて

　　　豆とあわせます 　　　樽に仕込んで熟成を待ちます



お味噌汁と黒豆きな粉をからめたつきたて餅
石井さん手作りたくあん
おいしかったね

　　　　　　　これも味見したよね

　　　　子どもたちは雪がうれしそう
　　　　　　　白い花が咲いたようでした

　　　　　　　　お話をがまんしてマスクをはずして撮った一枚

また、お会いしましょう！　みんなのあそび塾にょきにょき


