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有
我
さ
ん
　
活
動
は
︑
私
た
ち
の
他

に
家
庭
科
の
教
員
免
許
を
持
って
い
る

メ
ン
バ
ー
や
他
の
入
居
企
業
の
方
々
と

一
緒
に
知
恵
を
出
し
な
が
ら
進
め
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
︒
活
動
と
並
行
し
て
自

立
運
営
が
出
来
る
よ
う
に
︑
企
業
や
個

人
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
︒

　

堀
越
さ
ん
　
主
役
は
︑
子
ど
も
た
ち

で
す
︒
子
ど
も
の
権
利
を
尊
重
し
子
ど

も
た
ち
の
や
って
み
た
い
こ
と
を
一
歩
一

歩
進
め
て
参
り
ま
す
︒

　

今
後
は
︑
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
︑

活
動
報
告
を
す
る
こ
と
で
地
域
の
方
に

も
活
動
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
︑
少
し

ず
つ
参
加
者
を
増
や
し
た
い
で
す
︒

　

こ
の
活
動
に
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち

が
大
人
に
な
った
時
に
︑
楽
し
い
場
所

が
あ
った
と
い
う
思
い
出
に
な
り
︑
戻
っ

て
き
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
︒

　

任意団体

市民活動で

公式ウェブ

副代表   有我 成美さん

玉川村

猪苗代町

代表   堀越 美保さん

　
堀
越
さ
ん
　
子
ど
も
た
ち
の
﹁や
って
み
た

い
﹂
﹁楽
し
い
﹂
が
叶
う
よ
う
に
︑
学
校
や
家

庭
以
外
の
第
３
の
居
場
所
を
つ
く
り
た
い
と

考
え
２
０
２
２
年
４
月
か
ら
多
世
代
交
流
を

目
指
し
た
﹁こ
ど
も
食
堂
﹂
を
始
め
ま
し
た
︒

　

子
ど
も
た
ち
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
の
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
︑
一
緒
に
付
き
添
う
お
母
さ

ん
た
ち
の
交
流
や
悩
み
な
ど
様
々
な
情
報
交

換
が
行
え
る
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
と
し
て
も
機
能
し

た
ら
良
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
︒

　

活
動
拠
点
と
な
って
い
る
こ
の
場
所
は
︑
私

が
卒
業
し
た
旧
須
釜
中
学
校
の
閉
校
後
︑
利

活
用
さ
れ
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
や
オ
フ
ィ

ス
ス
ペ
ー
ス
︑
行
政
セ
ン
タ
ー
も
併
設
し
た

﹁す
が
ま
プ
ラ
ザ
交
流
セ
ン
タ
ー
﹂
と
し
て
２

０
２
２
年
３
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
施
設
で
す
︒

調
理
実
習
室
や
工
作
室
︑
体
育
館
な
ど
も
利

用
で
き
ま
す
︒

クックキッチンたまかわ

　

齊
藤
さ
ん　

５
年
前
に
奈
良
県
の
高
校
の

英
語
教
師
を
退
職
し
家
族
を
連
れ
︑
生
ま
れ

故
郷
の
猪
苗
代
町
へ戻
って
き
ま
し
た
︒

　

戻
って
き
た
当
初
か
ら
︑
以
前
と
は
違
う

故
郷
の
町
の
変
化
や
一
人
で
暮
ら
し
て
い
る

高
齢
者
の
方
々
が
気
に
な
り
何
か
で
き
る
こ

と
が
な
い
か
考
え
て
い
ま
し
た
︒

　

福
島
大
学
の
講
師
と
し
て
働
き
な
が
ら
︑

様
々
な
事
情
の
子
ど
も
た
ち
の
話
を
聞
き
︑

活
動
の
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
つ
く
って
き

ま
し
た
︒
地
域
の
高
齢
者
や
子
ど
も
た
ち
に

も
来
て
い
た
だ
け
る
よ
う
﹁地
域
食
堂
﹂
と

名
付
け
て
２
０
２
１
年
の　

月
か
ら
活
動
を

始
め
ま
し
た
︒最
初
は
︑　

食
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
で
し
た
が
︑
直
近
で
は
１
０
０
食
に
到
達

し
ま
し
た
︒
お
米
や
野
菜
な
ど
食
材
の
提
供

や
運
営
の
お
手
伝
い
な
ど
少
し
ず
つ
で
す
が
︑

地
域
の
皆
様
か
ら
応
援
を
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
って
き
ま
し
た
︒

いなわしろ地域食堂まんまる

　

実
施
日
は
︑
月
２
回
︑
平
日
の
夜

と
日
曜
の
昼
と
な
って
い
ま
す
︒
今
年

に
入
って
︑
リ
ヤ
カ
ー
で
の
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
活
動
に
つ
づ
い
て
フ
ー
ド
パ
ン

ト
リ
ー
︵食
品
の
無
料
配
布
︶
も
始
め

ま
し
た
︒
皆
さ
ん
が
︑
気
軽
に
来
れ
る

よ
う
に
︑
時
間
を
決
め
て
無
人
で
利
用

で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
︒

　

こ
の
活
動
を
始
め
た
お
か
げ
で
︑
つ

な
が
り
が
ど
ん
ど
ん
生
ま
れ
て
き
て
い

る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
︒
地
域
で

地
域
を
支
え
る
と
い
う
の
が
コ
ン
セ
プ

ト
で
す
の
で
︑
地
域
の
皆
さ
ま
の
お
手

伝
い
や
ご
協
力
し
て
く
れ
る
方
が
増
え

て
い
く
の
が
理
想
で
す
︒　

　

そ
し
て
︑
地
域
に
こ
う
し
た
場
所
が

少
し
ず
つ
増
え
︑
地
域
で
地
域
を
支
え

る
活
動
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
目
標

で
す
︒

Facebook

代表   齊藤 元康さん

任意団体

令和５年４月１日にこども基本法が施行されました。 こどもを社会の真ん中に据えた新たな
社会づくりに向け、 市民活動に取り組む皆さんに 「大切なこと」 についてお話を聞きました♪
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﹁ひ
と
り
親
家
庭
支
援
こ
ど
も
食
堂
﹂
の
取
り

組
み
を
発
表
し
︑﹁き
に
な
る
﹃子
ど
も
食
堂
﹄﹂

を
始
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
︒

　

子
ど
も
への
食
事
を
提
供
す
る
こ
と
に
よ
り
︑

孤
食
の
解
消
︑滋
味
豊
か
な
食
材
に
よ
る
食
育
︑

地
域
交
流
の
場
づ
く
り
に
通
じ
︑
私
た
ち
な
ら

で
は
の
専
門
性
を
生
か
し
た
取
り
組
み
が
行
え

る
と
考
え
て
い
ま
す
︒

　

ど
ん
な
子
ど
も
も
﹁希
望
を
持
って
明
る
い

未
来
を
思
い
描
く
こ
と
が
で
き
る
そ
ん
な
世
の

中
に
し
て
行
こ
う
﹂
と
い
う
思
い
で
賛
同
の
輪

を
広
げ
︑
皆
様
か
ら
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き

な
が
ら
こ
の
事
業
を
継
続
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
︒

　
　

年
後
に
迎
え
る
１
０
０
周
年
に
向
け
て
︑

飲
食
業
界
と
地
域
が
共
に
連
携
し
郡
山
市
が

魅
力
あ
る
ま
ち
と
し
て
発
展
す
る
よ
う
︑
私
た

ち
が
そ
の
一
翼
を
担
って
参
り
ま
す
︒

公式ウェブ

郡山市

組合長理事   藤原 賢一さん

　
藤
原
さ
ん
　
郡
山
飲
食
業
組
合
は
︑
令
和
５
年
の

今
年
︑
創
立　

周
年
を
迎
え
ま
し
た
︒

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
長
期
化
や
︑

国
際
紛
争
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
食
材
等
の
相
次
ぐ
値

上
げ
に
よ
り
︑
飲
食
業
界
は
︑
大
変
厳
し
い
経
営
環
境

に
立
た
さ
れ
て
き
ま
し
た
︒

　

そ
ん
な
中
で
も
︑
月
に
一
度
は
︑
組
合
員
が
そ
れ
ぞ
れ

の
店
舗
持
ち
回
り
で
会
議
・研
修
会
を
行
い
︑
そ
の
後
︑

み
ん
な
で
お
酒
を
酌
み
交
わ
し
て
互
い
に
励
ま
し
合
い
・

協
力
し
て
頑
張
って
参
り
ま
し
た
︒

　

２
年
前
に　

周
年
を
祝
う
記
念
大
会
開
催
を
決
定
し

準
備
を
進
め
る
中
で
何
か
地
域
の
た
め
に
出
来
る
こ
と
が

無
い
か
を
模
索
し
て
い
ま
し
た
︒

　

地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
寄
り
添
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
関

係
者
か
ら
大
変
な
家
庭
環
境
に
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
話

を
聞
き
︑
東
日
本
大
震
災
・原
発
事
故
か
ら
学
ん
だ
﹁私

た
ち
は
地
域
に
生
か
さ
れ
て
い
て
︑
お
店
と
地
域
は
不
離

一
体
だ
﹂
と
の
考
え
か
ら　

周
年
の
記
念
事
業
と
し
て

郡山飲食業組合

Facebook

理事長   宗像 家子さん    戸部 裕子さん

　

宗
像
さ
ん　

私
た
ち
は
２
０
０
５
年
よ
り
︑

学
校
や
社
会
に
な
じ
め
な
い
子
ど
も
と
そ
の

親
御
さ
ん
に
対
し
て
︑
居
場
所
を
提
供
す
る

と
と
も
に
︑
親
の
悩
み
を
軽
減
し
︑
子
ど
も

の
自
立
を
援
助
す
る
活
動
に
取
り
組
ん
で
き

ま
し
た
︒

　

子
ど
も
た
ち
の
悩
み
・
苦
し
み
の
原
因
に

は
︑
発
達
障
が
い
を
持
つ
事
例
が
多
く
あ
り

ま
し
た
︒
発
達
障
が
い
の
専
門
分
野
の
大
学

の
先
生
と
連
携
し
た
地
域
講
演
会
や
親
御
さ

ん
た
ち
に
向
け
た
毎
月
の
相
談
会
を
開
催
し

て
き
ま
し
た
︒

　

今
年
の
２
月
に
は
︑福
島
県
の
委
託
で
﹁死

に
た
い
と
い
う
子
ど
も
や
若
者
た
ち
﹂
と
い
う

テ
ー
マ
で
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
︒
コ
ロ

ナ
禍
で
の
社
会
状
況
の
大
き
な
変
化
の
中
で

対
人
関
係
や
家
庭
の
経
済
状
況
の
悪
化
に
苦

し
む
若
者
た
ち
や
︑
そ
の
こ
と
に
心
を
寄
せ
る

沢
山
の
方
が
参
加
し
て
下
さ
い
ま
し
た
︒

　

今
年
の
４
月
に
施
行
さ
れ
た
﹁こ
ど

も
基
本
法
﹂
は
︑
子
ど
も
を
ま
ん
な
か

に
す
る
新
た
な
社
会
づ
く
り
を
進
め
よ

う
と
い
う
も
の
で
す
︒

　

今
ま
で
の
社
会
は
︑
私
た
ち
大
人
が

中
心
に
考
え
ら
れ
て
作
ら
れ
た
も
の
で

す
︒
子
ど
も
た
ち
は
︑
そ
う
し
た
社
会

の
困
難
を
乗
り
越
え
る
す
べ
を
持
た
ず

に
悩
み
苦
し
み
な
が
ら
大
人
に
な
って

き
ま
し
た
︒私
た
ち
の
よ
う
な
子
ど
も
・

若
者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
団
体
だ
け
が
意

識
す
る
の
で
は
な
く
︑
地
域
社
会
全
体

で
取
り
入
れ
て
行
く
こ
と
こ
そ
が
大
切

だ
と
感
じ
ま
す
︒

　

こ
の
４
月
か
ら
新
た
な
拠
点
に
て
︑

子
ど
も
た
ち
が
自
由
に
通
え
る
フ
リ
ー

ス
ペ
ー
ス
の
運
営
を
再
開
し
ま
し
た
︒
引

き
続
き
︑
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
活

動
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
︒

９０９０

９０

１０
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郡山市市民活動サポートセンター発　　  行

多文化共生社会の実現

クラウドファンディング活用

SDGs の推進

相談テーマ ： 多文化共生社会の実現

①13:30-14:15 ②14:30-15:15 ③15:30-16:15 

①13:30-14:15 ②14:30-15:15 ③15:30-16:15 

相談テーマ ： SDGs の推進

①13:30-14:15 ②14:30-15:15 ③15:30-16:15 

相談テーマ ： クラウドファンディングの活用

鷲谷 恭子

三田眞理子

中潟 亮兵

専門相談員

専門相談員

専門相談員

7/２５ 火

火

7/２６ 水

水

7/２７

6/２7

6/２８

6/２９

木

木

（愛称︓アシストパーク郡山）

問 郡山市市民活動サポートセンターへお問合せください♪

NPO 法人のQ
Q

A＆

ＮPO 法人の運営が良くわかる
「市民活動の “まるわかり” ミニ講座」
を利用ください♪

　　役員を改選しました。
　　届け出を教えて！

三田眞理子の

多文化共生社会

三田眞理子の

多文化共生社会
ワンポイントレッスン

郡山市には、 57 ヵ国の外国籍住民が

暮らしています。 国や地域の数だけ

文化の違いがあります。 「雑巾は何に

使いますか？なぜ学校にもっていきま

すか？」 この質問は、 実際にあったこ

とです。 日本では学校で子どもが掃

除をするのが当たり前ですが、 多くの

国や地域では学校で子どもは掃除をし

ません。 学校に編入する親子へ学校

文化の違いを伝えることも、 私の所

属する団体の役割の一つです。

① 所轄庁へ役員変更届を提出します。
② 法務局へ代表者の登記を行います。

健康  医療
SDGs

LINE

※役員の任期 （例 ： ２年毎） が来たら、
　必ず①、②を忘れずに行いましょう！

出前内容により、 講師派遣費用等の料金が発生
する場合があります。
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