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石
川
さ
ん　

郡
山
市
は
︑
一
人
一
日

あ
た
り
の
ご
み
排
出
量
が
︑
１
１
９
０

グ
ラ
ム
︵２
０
２
０
年
度
︶
で
あ
り
︑

全
国
の
中
核
都
市
の
中
で
も
多
い
都
市

と
な
って
い
ま
す
︒　

　

ご
み
の
排
出
量
削
減
に
向
け
︑
郡
山

市
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
を
作
成

し
︑
２
０
２
７
年
度
ま
で
に
ご
み
排
出

量
を
９
１
０
グ
ラ
ム
以
下
に
す
る
こ
と
を

目
標
に
掲
げ
︑Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓの
ゴ
ー
ル　

﹁つ

く
る
責
任
つ
か
う
責
任
﹂
の
タ
ー
ゲ
ッ

ト
３
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
︒

　

今
年
の
７
月
７
日
に
家
庭
系
食
品
ロ

ス
の
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
︒
調
査
結

果
で
は
︑
一
人
一
日
あ
た
り
の
家
庭
系

食
品
ロ
ス
の
発
生
量
は
︑　　

グ
ラ
ム
と

推
計
さ
れ
︑
全
国
平
均
の　
　

グ
ラ
ム

︵２
０
１
９
年
度
︶
に
比
較
し
︑
少
な

い
数
字
と
な
り
ま
し
た
︒

は
︑
様
々
な
ポ
イ
ン
ト
に
交
換
し
て
買

い
物
に
利
用
で
き
る
仕
組
み
で
す
︒

 　

ア
プ
リ
を
導
入
す
る
こ
と
で
︑
お
客

様
も
気
軽
に
食
品
ロ
ス
削
減
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

活
動
に
参
加
出
来
ま
す
︒
ま
た
︑
生
産

者
の
皆
さ
ん
に
は
︑
売
り
上
げ
向
上
に

役
立
つ
と
と
も
に
︑
廃
棄
が
減
り
︑
こ

れ
も
食
品
ロ
ス
削
減
に
つ
な
が
る
も
の

で
す
︒

　

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
﹁ｅ
ｃ
ｏ
ｂ
ｕ
ｙ
﹂
の

導
入
を
始
め
た
際
に
︑
お
客
様
に
向

け
て
︑
ア
プ
リ
の
使
い
方
の
説
明
を
行

い
ま
し
た
︒
利
用
い
た
だ
く
お
客
様
に

も
︑
気
軽
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動
が
出
来
る

こ
と
や
お
得
な
お
買
い
物
に
つ
な
が
り

好
評
を
頂
い
て
い
ま
す
︒　

　

愛
情
館
の
店
内
で
は
︑
引
き
続
き

Ｐ
Ｏ
Ｐ
や
ポ
ス
タ
ー
で
ご
案
内
し
︑
食
品

ロ
ス
削
減
を
進
め
て
参
り
ま
す
︒

　
菊
池
さ
ん
　
﹁愛
情
館
﹂
で
は
︑
農

産
物
を
生
産
し
て
い
た
だ
く
皆
さ
ん
の

作
った
青
果
物
︵野
菜
・
果
物
︶
を

毎
日
新
鮮
な
状
態
で
購
入
し
て
い
た

だ
け
ま
す
︒
し
か
し
︑
売
れ
残
り
が

発
生
し
た
場
合
の
多
く
が
︑
食
品
ロ

ス
と
な
って
し
ま
う
現
状
が
あ
り
ま

し
た
︒

　

そ
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
︑

今
年
の
５
月
か
ら
︑Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ

︵現
在
は
︑Ｎ
Ｔ
Ｔ
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ズ
︶
さ
ん
の
提
供
す
る
ス
マ
ホ
ア

プ
リ
﹁ｅ
ｃ
ｏ
ｂ
ｕ
ｙ
﹂
を
東
北
で
︑

は
じ
め
て
導
入
し
ま
し
た
︒

　

夕
方　

時
以
降
に
︑
お
客
様
が

野
菜
・
果
物
を
購
入
い
た
だ
き
︑
ス

マ
ホ
の
ア
プ
リ
の
カ
メ
ラ
で
レ
シ
ー
ト

を
撮
影
い
た
だ
く
と
︑
購
入
点
数
に

応
じ
て
ｅ
ｃ
ｏ
ｂ
ｕ
ｙ
ポ
イ
ン
ト
が
貯

ま
り
ま
す
︒
そ
の
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト

JA 農産物直売所 「愛情館」協同組合
郡山市

郡山市環境部３R 推進課郡山市

取
り
組
み
に
つい
て
教
え
て
く
だ
さ
い

数
字
の
管
理
で
は
な
く
︑
新
規
で

引
っ越
し
て
こ
ら
れ
た
方
や
未
加

入
の
方
へ何
度
も
足
を
運
び
︑
会

費
の
使
い
道
や
ゴ
ミ
捨
て
場
の
運

営
管
理
︑
地
域
で
の
繋
が
り
の
意

義
を
説
明
し
て
き
た
賜
物
だ
と

思
い
ま
す
︒

　

結
果
的
に
︑
加
入
者
が
増
え
︑

繋
が
り
が
広
が
る
こ
と
で
︑
皆
さ

ん
か
ら
︑
顔
が
見
え
る
地
域
の
安

心
や
喜
び
を
感
じ
る
と
い
う
声
を

聞
い
て
い
ま
す
︒

　

現
在
︑
食
品
ロ
ス
削
減
に
向
け
様
々
な
取
り

組
み
を
進
め
て
い
ま
す
︒

　

取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
︑
郡
山
市
と
福
島

民
友
新
聞
社
が
タ
ッ
グ
を
組
み
︑３
Ｒ
フ
ェス
テ
ィ

バ
ル
を
開
催
し
︑
市
民
の
皆
様
へ︑
食
品
ロ
ス

削
減
を
テ
ー
マ
に
し
た
﹁生
ご
み
減
量
！
減
る

し
ぃレ
シ
ピ
コ
ン
ク
ー
ル
﹂
を
実
施
し
て
い
ま
す
︒

そ
の
応
募
い
た
だ
い
た
レ
シ
ピ
を
全
国
の
方
が

利
用
さ
れ
て
い
る
﹁ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
﹂
上
の
郡
山

市
公
式
ペ
ー
ジ
に
て
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
︒

　

ま
た
︑
市
内
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等

小
売
店
で
の
食
品
ロ
ス
削
減
を
目
的
に
﹁手

前
ど
り
﹂Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
店
舗
で
掲
示
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
︒
﹁手
前
ど
り
﹂
と
は
︑
購
入
後

す
ぐ
に
消
費
す
る
商
品
は
︑
消
費
期
限
や
賞

味
期
限
の
近
い
も
の
か
ら
選
ん
で
い
た
だ
く
こ

と
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
も
の
で
す
︒

　

今
後
も
︑
食
品
ロ
ス
削
減
に
向
け
て
市
民
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
︑
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
︒
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公式Web

　

本
田
さ
ん　

今
年
の
７
月　

日
に

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立
し
ま
し
た
︒　

　

私
た
ち
は
︑
法
人
設
立
前
か
ら
︑

任
意
団
体
Ｃ
Ｐ
Ｐ
ジ
ャ
パ
ン
と
し
て
︑

全
国
の
様
々
な
有
機
農
業
の
関
係
者

の
皆
さ
ん
や
子
ど
も
た
ち
の
食
を
考
え

る
地
域
団
体
の
皆
さ
ん
と
つ
な
が
り
な

が
ら
︑
日
本
の
子
ど
も
た
ち
への
食
育

の
推
進
と
有
機
食
材
の
地
産
地
消
を

後
押
し
す
る
た
め
に
︑
学
校
給
食
を

テ
ー
マ
に
し
て
︑
調
理
師
・
栄
養
士

さ
ん
な
ど
を
対
象
に
し
た
講
習
会
や

勉
強
会
を
開
催
す
る
な
ど
の
活
動
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
︒

　

学
校
給
食
は
︑
日
本
に
お
い
て
︑

様
々
な
面
で
︑
未
来
を
担
う
子
ど
も

の
成
長
に
欠
か
せ
な
い
大
切
な
シ
ス
テ

ム
で
す
︒ま
た
︑義
務
教
育
の
あ
い
だ
︑

ほ
ぼ
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
が
給
食

を
食
べ
ま
す
︒
そ
の
給
食
に
︑
安
心

し
て
食
べ
ら
れ
る
有
機
食
材
と
食
育

　

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
私
た

ち
の
活
動
で
す
︒　

　

松
谷
さ
ん
　
２
０
１
８
年
に
フ
ラ
ン
ス

で
成
立
し
た
エ
ガ
リ
ム
法
は
﹁学
校
給
食

の　

％
は
︑
持
続
可
能
で
高
品
質
な
食

品
で
あ
る
こ
と
︑
全
体
の　

％
は
︑
有
機

食
材
に
す
る
こ
と
﹂
が
義
務
化
さ
れ
︑
有

機
食
材
の
流
通
を
広
げ
て
い
く
も
の
で
す
︒

　

私
た
ち
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
も
あ
る
Ｃ

Ｐ
Ｐ
フ
ラ
ン
ス
は
︑
学
校
給
食
の
現
場

で
︑
子
ど
も
た
ち
へ
の
食
育
を
効
果
的

に
行
う
べ
く
︑
調
理
員
も
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
食
事
を
と
り
︑
有
機
食
材
に
つ

い
て
の
知
識
を
伝
え
な
が
ら
行
う
こ
と
も

案
内
し
て
い
ま
す
︒

　

本
田
さ
ん
　
昨
年
︑
農
水
省
は
﹁み

ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
﹂
で
︑
２
０

５
０
年
ま
で
に
日
本
の
耕
作
面
積
の　

％

を
有
機
農
業
に
す
る
と
い
う
大
き
な
目

標
を
掲
げ
ま
し
た
︒
千
葉
県
い
す
み
市

を
は
じ
め
︑
全
国
の
自
治
体
で
少
し
づ

紹介 NPO
ＮＰＯ法人紹介コーナー

ＮＰＯ法人真善美
公式Ｗｅｂ

ＮＰＯ法人真善美　理事長   田中  修司さん

二本松市

　

こ
う
し
た
こ
と
を
解
決
す
る
に
は
︑
も

う
一
歩
踏
み
込
ん
だ
福
祉
型
の
フ
ー
ド
バ

ン
ク
が
必
要
と
考
え
︑
昨
年
よ
り
︑
段
階

的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
︒

　

フ
ー
ド
バ
ン
ク
を
始
め
た
当
初
は
︑
チ

ラ
シ
や
広
報
を
ご
覧
に
な
った
方
々
よ
り
︑

様
々
な
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
︑
コ
ロ
ナ
禍

で
の
経
済
の
影
響
の
大
き
さ
を
再
認
識
す

る
と
同
時
に
︑
数
の
多
さ
に
戸
惑
い
ま
し

た
︒
ど
こ
か
で
ラ
イ
ン
を
引
か
ね
ば
な
ら

な
い
こ
と
を
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
︒

　

全
国
各
地
に
は
︑
専
門
の
フ
ー
ド
バ
ン

ク
組
織
が
あ
り
ま
す
が
︑
私
た
ち
は
︑
障

が
い
者
の
皆
さ
ん
と
の
地
域
共
生
事
業
と

し
て
受
け
入
れ
ら
れ
る
範
囲
で
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
︒

　

検
討
を
重
ね
︑
ひ
と
り
親
家
庭
の
子
ど

も
た
ち
への
フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業
を
行
う
形

と
し
ま
し
た
︒

　

現
在
は
︑
地
域
に
お
住
ま
い
の
ひ
と
り

親
世
帯
︵総
人
数　

名
︶
の
方
々
に
登
録

し
て
い
た
だ
き
︑
地
域
の
企
業
の
皆
様
か

ら
寄
付
頂
い
た
食
材
な
ど
を
含
め
︑
定
期

的
に
配
布
さ
せ
て
い
た
だ
く
形
で
実
施
し
て

い
ま
す
︒

写真提供：ＮＰＯ法人真善美写真提供：ＮＰＯ法人真善美

　
田
中
さ
ん
　
私
た
ち
は
︑
障
が
い
を
持
つ
人

た
ち
が
働
き
︑
自
立
し
た
生
活
を
営
め
る
よ
う

に
自
立
訓
練
・
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
な

ど
様
々
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
︒

　

そ
の
一
つ
と
し
て
ウ
ェル
フ
ェア
カ
フ
ェを
拠
点

と
し
て
︑
地
域
の
高
齢
者
に
向
け
た
配
食
事
業

や
お
弁
当
の
出
張
販
売
な
ど
︑
障
が
い
を
持
つ

人
た
ち
が
働
く
こ
と
が
で
き
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
ビ
ジ

ネ
ス
を
展
開
し
て
い
ま
す
︒

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
が
発
生
す
る
前
か

ら
︑
障
が
い
者
が
取
り
組
め
る
仕
事
の
一
つ
と

し
て
捉
え
︑
地
域
共
生
を
目
指
し
た
子
ど
も

食
堂
の
事
業
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
︒

　

子
ど
も
食
堂
を
開
催
す
る
う
ち
に
︑
一
生
懸

命
働
い
て
も
︑
生
活
面
で
課
題
を
抱
え
る
家
庭

の
姿
が
見
え
て
き
ま
し
た
︒

ＮＰＯ法人真善美
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

ＮＰＯ法人

（しんぜんび）

法人こどもと農がつながる給食だんだん

ＮＰＯ法人こどもと農がつながる給食だんだん
代表理事   本田 恵久さん

理事  松谷 織恵  さん

つ
学
校
給
食
への
導
入
が
進

ん
で
い
ま
す
︒

　

私
た
ち
は
︑
活
動
を
通
じ

て
︑
地
域
の
高
品
質
な
食
を

子
ど
も
に
つな
ぐ
こ
と
が
目
標

で
す
︒食
習
慣
︑環
境
︑農
業
︑

健
康
と
コ
ミ
ュニテ
ィ
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
ま
す
︒
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郡山市市民活動サポートセンター発　　  行

多文化共生社会の実現

クラウドファンディング活用

SDGs の推進

相談テーマ ： 多文化共生社会の実現

①13:30-14:15 ②14:30-15:15 ③15:30-16:15 

①13:30-14:15 ②14:30-15:15 ③15:30-16:15 

相談テーマ ： SDGs の推進

①13:30-14:15 ②14:30-15:15 ③15:30-16:15 

登録団体の皆様へ

NPO
設立相談について、 随時 受付中！

を しませんか設立法人

相談テーマ ： クラウドファンディングの活用

①毎年提出する事業報告書の作成と提出についてご案内

　  します。

②ホームページやＮＰＯ法人ポータルサイトのインターネ

　　ットで情報公開の方法を案内し、 お手伝いします。

③ＮＰＯ法人制度や設立方法の説明

　　※出前講座も実施しています。

こんなお手伝いをしています。

鷲谷 恭子

三田眞理子

中潟 亮兵

専門相談員

専門相談員

専門相談員

9/２7

10/25

火

火

9/２8

10/26

水

水

9/２9

10/２7

木

木

①チラシ作成や広報手段を案内し一緒に作成します。

②基盤整備が可能な活動資金の調達方法の案内もいたします。

③時代にあわせたプログラム作成のサポートをします。

サポートセンター相談コーナー

ズバッ と 解決！

実施するイベントや勉強会への参加者をもっと集め
たいＮＰＯ法人のご相談

相談事例

その結果、 次回のイベントに向けて、 理事会 （役員会） で話し合

いプログラムを見直し、 チラシも新しく作ることが出来ました。

アシストパーク郡山は、 事業の見直しのサポートも行います！

会計のお悩みは、 サポートセンターまで！！

サポートセンターでは、 登録団体の皆様の会

計のサポートを実施しています。ＮＰＯ法人の

場合は、ＮＰＯ会計基準に則った会計処理ソフ

トの使用方法をご案内しています。 町内会の

皆様には、 エクセルを使用した会計ソフトを

ご案内していますので、 サポートセンターま

でお気軽にお問合せください。

◆ＮＰＯ法人の 「信用」 は、 市民に向けて出来る
   だけ情報公開をすることで得ることが出来ます。

◆でも、 ご心配なく、ＮＰＯ法における情報公開
   の方法について詳しく解説します。

、

町内会の皆さんの活動を応援する
ために「出前講座」をいたします！

問 郡山市市民活動サポートセンター

LINE 講座も！お任せください！

会計相談のご案内ページ

（愛称︓アシストパーク郡山）
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