
 
 
 
  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ７月２４日（水）、郡山市労働福祉会館にて市民活動応援講座「助成金獲得
のためのポイントセミナー」を開催しました。 
 講師に NPO 法人うつくしま NPO ネットワークの黒澤 健介さんをお迎
えし、講義は実践に沿った内容であり「わかりやすい」「細かい部分を理解で
きた」などお声をいただき、質疑応答も活発に行われました。 
 最後に、この講座を今後の活動に活かしていただければと思います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

市民活動・ボランティア・ＮＰＯ活動を応援する広報紙 ♪第３０号♪ 

 
市民活動ときめきリレー     ・・Ｐ２ 
アシストパークだより      ・・Ｐ３～４ 
 

 



 

具体的にどんな市民活動をしているのですか？  
本組織は、全国でもめずらしく自らスポーツを楽しむとともに、県内の

様々なスポーツシーンを支えるスポーツボランティアのＮＰＯ集団です。 

具体的には、市内はもちろん県内で開催される数々のスポーツイベント

（野球・ゴルフなどのプロスポーツからマラソン・ウォーキングそして子ど

もスポーツキッド発掘事業など）の案内や受付、誘導、記録など運営補助業

務の他に地域サークル・イベントのスポーツ指導まで、幅広く地域に密着し

たスポーツ活動を支えています。 

 

 
市民活動をされている方々をリレーで紹介します。 

今回ご紹介するのは、「ＮＰＯ法人うつくしまスポーツ

ルーターズ」理事の八代 和博さんです。 
 

きっかけになった出来事は何ですか？ 
 リタイア後、元来身体を動かすことしか興味のない体育会系と、ＮＰＯス

ポーツボランティアを立ち上げようとする本組織の狙い・内容が合致し「こ

れだ！この楽しみ方だ！」と活動を始めました。 

市民活動をしていて良かったと思うことはどんなことですか？ 
お手伝いできたイベントの参加選手やアスリートの子供たち、プロクラス

の方たちにまで「有難う。精一杯楽しめたよ！プレイできたよ！又来るね！」

と感謝や喜びの言葉をもらったこの瞬間は充実感の頂点です。更には、立場

上カヌー、スキー、ゴルフなど全日本級の技能を目の前で見ることのできる

満足感！それと、色々なキャリア・経歴をもつ仲間達と語り、飲み、遊ぶこ

とで更に自分も成長しているこの高まり感です。 
 
※県内のスポーツイベントでまだまだ多くのお手伝いを求めてます。 
活動状況や入会の問合せはＨＰ http://www.rooters.jp/を参照 
いただくか、アシストパーク郡山までお問合せください。 

 

マラソンイベントのエイドステー 
ションにて給水活動を行う様子です。 

鹿児島県出身。 
転勤族でしたが、 
メリハリのある 
四季を有する福 
島に構え17年で 
す。日曜大工、家 
庭菜園を中心に 
スポーツ、農業 
のボランティア 
活動を楽しんで 
ます。 

次回は、八代さんの紹介で、「緑豊かな福島路を走ろう会」 
代表の遠藤 勝男 さんの予定です。お楽しみに！ 

Ｐ２ 
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今年度２回目となる今回のテーマは…  
「効果的な広報について意見交換しませんか」   

 タウン紙を発行している実践者の方などをお招きし、効果的な広報の手
法等についてみなさんと話し合いを行います。 
  
日 時：８月２４日（土）午後１時３０分～午後３時３０分 

 会 場：ビッグアイ７階 第３会議室 

 対 象：ボランティアや市民活動に興味のある方、実際に活動をしてい

る方、テーマに関心のある方ならどなたでも。 

 申込先：アシストパーク郡山の窓口、電話又はＥメールで。 
 
      

交流が深まる絶好の機会です。 
     どうぞお気軽に足をお運びください。 
 

  お問合せ：市民協働推進課 電話 ０２４－９２４－３４７１ 
       E-mail shiminkyoudou@city.koriyama.fukushika.jp 

      
市では、協働のまちづくりを推進

するために、地域の特性や市民力を
生かした創造性豊かな活動を行い、
まちづくりに先導的な役割を果たし
ていただいているみなさんを表彰し
ます。 
みなさんの周りで、目標となるよ

うな取り組みをしている個人や団体
などを大いに推薦してください。 
 
自薦他薦は問いません♪  

        

 

      
市ではみなさんの地域や普段の暮
らしの身近なところで、小さなお子
様やお年寄り、身体の不自由な方も
含め“みんなが”暮らしやすくなる
ユニバーサルデザインに配慮した
「もの」や「取り組み」等の写真を
募集します。 

  

  

 
市の職員が講師として講座を実施するものです。 
実際に車いすに乗ってスロープの有効性を学んだり、アイマスクとつえ

を使って点字ブロックの目的を体感するなど、講座内容は様々です。    
 
※時間や内容についてはご相談に応じて対応いたします。 

 

 

  

 
応募締切：平成２５年８月３０日（金）まで 

まちづくりハーモ 
ニー賞およびユニ 
バーサルフォトコン
テストの応募用紙は
HPにもあるよ♪ 

Ｐ３ 
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★情報をお寄せください 
 各コーナーに掲載をご希望される場合は、情報をお待ちしています。 
 ※相談のうえ掲載させていただきますので、ご連絡ください。  
★ボランティアと市民活動の問合せ 
 アシストパーク郡山または、郡山市社会福祉協議会ボランティアセン 
ター（総合福祉センター）☎９２４－２９６８へ。 

《編集後記》 
 ４月より、アシストパーク郡山で

勤務することになりました袰岩（ほ

ろいわ）です。郡山 
にはほとんどない 
苗字なんですよ。 
趣味は読書です。 
事務所へお立ち寄 
りの際は、気軽に 
お声掛けください。 

●発行・編集･･市民協働推進課 
 市民活動サポートセンター 
 （アシストパーク郡山） 
●〒９６３－８００２ 
 郡山市駅前二丁目１１番１号 
 （ビッグアイ６階） 
●☎・ＦＡＸ･･９２４－３３５２ 
●Ｅメール･･shimin-support@ city. 

koriyama.fukushima.jp 
●休館日…毎週月曜日 
●開館時間：午前１０時～午後７時 
 
☆２０１３年７月発行☆ 

  

ボランティア募集中！ 
      企画、立案、広報、当日の運営等々・・・ 

 

バザー、グルメコ
ーナーなど様々
なイベントを行
い、多くの来場者
で終日賑わった
んだ。今年もたく
さんの方々に来
て欲しいな！僕
たちも待ってる
よ♪ 

 
★こおりやま市民活動交流フェスタとは？ 
 市民公益活動をしている方々が一同に会し、市民のみなさまに活動内 
容をお知らせし相互の交流を深めるイベントです。 
 来場者参加型イベントを通じて「新しい社会貢献のかたち」に気づき、 
出会い、つながるきっかけを一緒に作ってみませんか？  
       開催会場：ミューカルがくと館 
       募集期間：平成２５年９月２９日（日）まで 
       応募条件：郡山市在住・在勤・在学の１８歳以上の方 
            月数回の打ち合わせに参加できる方 
       募集人数：２０名程度 
        ※詳細については、アシストパーク郡山まで。 


