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三
医
療
施
設
よ
り
１５
名
が
参
加 

郡
山
市
腎
友
会
の
忘
年
会
は
「
か
に
徳
」
で
１２

月
１７

日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
日
東
病
院
か
ら
事
務
長
・
看

護
部
長
も
出
席
さ
れ
有
意
義
な
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

当
日
は
日
東
病
院
・
総
合
南
東
北
病
院
・
す
ず
き

ク
リ
ニ
ッ
ク
各
腎
友
会
か
ら
の
参
加
で
し
た
。
「
忘
年

会
」
は
話
し
合
い
の
場
と
も
な
り
ま
す
。
参
加
者
の
増

加
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 

「フレイル」を防ぐ  

フレイルとは、加 齢

により、足 腰 の動 きが

劣 化 することをいいま

す。  

軽い運動 としてラジ

オ体操 を継続 しましょ

う。  

 

郡腎会にご参会を  

個人でも結構です。加

入を歓迎します。  

日東病院腎友会へお

知らせください。  

丁 寧 な加 入 書 をお送

りいたします。  

 


