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「
専
守
防
衛
」
の
時
代
に
突
入 

団
体
と
は
二
人
以
上
の
個
人
が
共
同
の
目
的
を
達

成
す
る
た
め
に
結
合
し
た
集
団
を
言
い
ま
す
。
近
年
の

労
働
組
合
の
推
定
組
織
率
は

1 6 . 9％
、
日
教
組
は

2 1 . 3％
と
大

幅
に
低
下
し
て
い
ま
す
。
今
や
如
何
に
防
御
す
る
か
と

い
う
「
専
守
防
衛
」
の
時
代
と
な
り
ま
し
た
。
私
達
に

は
既
得
権
を
守
る
と
い
う
責
務
が
あ
り
ま
す
。
腎
友

会
の
存
在
は
一
定
の
抑
止
力
と
な
り
ま
す
。 

 

  
 

 
 

 
 

2020 年 の透 析 導 入

者は 38,549 名でした。  

うち糖 尿 性 病 性 腎 症

が第 1 位で 15,690 名

（40.7％）、第 2 位は腎

硬 化 症 （ 17.5％）、第 3

位は腎炎 （15.0％）となっ

ています。  

2020 年 の透 析 患 者

の 平 均 年 齢 は 69.40

歳 、割 合 が高 い年 齢 層

は 70～74 歳、10 年以

上の透析歴者は 27.5％

です。  

非透析日にはなるべく

歩きましょう。  

「サルコペニア 」や「フ

レイル」の予防にもなりま

す。  

人間の基本的動作で

ある「歩行 」の励行を。  


