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は
高
く
推
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透
析
者
の
生
命
予
後
は
世
界
一 

健
常
者
と
比
べ
透
析
者
の
致
死
率
は
１１．４
％
と
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
世
界
的
に
見
れ
ば
日
本
の
透

析
患
者
の
生
命
予
後
は
世
界
一
の
よ
う
で
す
。
致
死

率
は
欧
州
が
日
本
の
2.4
倍
、
米
国
が
2.8
倍
と
な
っ
て

い
ま
す
。
①
事
前
準
備
が
行
き
届
い
て
い
る
こ
と
②
定

期
的
な
検
査
が
実
施
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
な
ど
が
そ
の

理
由
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

  
 

 
 

 
 

日本の人工透析は優

れた透 析 機 器 と医 療 技

術に支えられています。   

患者対応の行政が相

俟って着実に実施されて

います。  

現 在 の恵 まれた環 境

に感謝しましょう。  

非透析日 には一定の

距 離 を歩 き 、筋 肉 量 の

維持に努めましょう。  

「サルコペニア 」や「フ

レイル」の予防にもなりま

す。  

人間の基本的動作で

ある「歩行 」の励行を。  


