
ReLinkSeminar2018“子とも・若蕾の三宝蚤の健康控ミサ÷∵

子ども・若者を Re L＝nk
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地域で寄り添い、支えるために

私たちができること
細椴の方、大学・専門学校生、医療保健福祉関係者、教育関係者、行政関係者、

その他の専門職者など、子どもe若者支援やこころの健康に関心のある方なら
どなたでも参加可能

ー椴；各セミナー謹講粥円（大学院生を除く学生は霧擬）

当団体賛助会員：各セミナm無籍（当日入会可能）
賛助会員：年会費　個人会員1口3，000円（1日以上）法人会員1日10，000円tl真以上）1年更新

詳細については下記の事務局、または裏面のお問合せ先まで御連絡ください。

9／15　福轟会場⑬；弼亭津軽霜蒸し謀縞階小会議整う
10／20　福轟会場㊧語形襲会館純晴夫会議蓋う

11／11・12／1郡山会場；聾婿山繭丑会議所脂階会議整う
詳細は裏面の会場案内をご確認ください。

各セミナm定員：強電程度（要事込e先剤頁）
車連峡遠邁ま裏面をご確認ください
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冨本セミナ十二関するご質問。お問合せ先】
討高：∴∴∴i離し涌k事務局　r針ink．f＠gma圧com
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佐藤利憲（当団体代表・福島県立露程大学看護学部詫櫛）

死別は謹もが体験するとても大きな出来事です。しかし、死別
体験をした子どもの対応に苦慮することは少なくありません。
また、良かれと思ってかけた言葉や何気ない態度によって子ども
を傷つけてしまうこともあります。セミナ晴では、死別体験をし

た子どもの心理的な特徴や支援の現状を紹介し、子ども自身がこ
ころに丁寧に触れ、折り合いをつけていく過程をどのように支え
ていくのかについて南緯に考えていきたいと思います。

∴プロブイmル

看護師。2008年から子どもと保護者のメンタル
ヘルスに関する支援を実践。2010年に仙台で東北

初の死別体験をした子どもの支援プログラムを開
催。昨年、ReL旧kを設立し、同様の支援プログラ
ムを福島市内で定期的に開催している。

生温罷工七十貰主計主計羅三　だ詣　‾清三－＿ノI

∴二三成語嚢薫曇軍書を喜　一　主義音室
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内聞鯛宏摘網学院大学人闇心理学科潅教授）

友人関係、成績、部活動、進路選択など、子どもたちは様々な不安
や悩み、ストレスを感じながら生活しています。子どもたちが自身の
こころの状態に気づき、健康を維持するためには、正しい知識を学び、

適切に対処することが大切です。これまで宮城県内の小串高校（約30

校）でこころの健康教育”の出前授業を開催しています。セミナーで
は、出前授業の内容を紹介しながら、子ども自身がこころの健康を維
持するための方法や予防についてのお話しをさせていただきます。

告プロブイmル

教育学博士。臨床心理士として、東北大学病院
精神科カウンセラ棚、ス夕晴ルカウンセラー、震

災蒔こころのケアチmムに従事し、2014年より現

職。みやぎこころのデザイン教育実行委員会を立上
げ、‘にころの健康教育”を教育現場で開催している。

蒔主　計雄鳥　，推　諏）‖　UL　＿＿、ノ，嵩」」

清畠手持註車三三轟　　鷺陣詰霊縛染織鞘肝油　狭義潮

件名：【第〇回りんくセミナ軸申込みE本文凝議翠青番号目蓋

洋誤でまを葦彊豊吉日計㌢生霊評言主点膏膏

任意の用紙に【第〇回りんくセミナー申込み雷　と記入
本文：【氏名電【年齢（〇歳代）篇　帥競業／学校名e学年塵

【連絡先（E一肌劉または罵話番号）葛　をご記入ください。

※お申込は、各セミナ格開催前日までとさせていただきます。
※各セミナーは、先着順とさせていただきます。定員になり次第

締切らせていただきますのでお早めにお申込みください。

佐藤利憲研究萱（福島県立匪科大学看護学部）

〒960－1295福島市光が丘1番地

Te上080諸729－8033　E当ma旧re庸k．f＠g酷a乱com
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阪申順子（加古川奇数竃委員会数寄支援カウンセラー）

自殺対策基本法改正（2016）により、自殺予防教育の実施が努力義務
となりました。自殺予防教育の核となるものは、自分や友たちの心の
危機に気づき、相談する力を育むことだと考えますが、学校現場では、

実施に向けて不安の声が少なくありません。適切な授業内容の検討と
ともに、子どもから発信されたSOSを周りの大人がどう受けとめるか
が大きな課題です。子どもたちのいのちを未来につなぐために、地域

や学校でどのようなことができるのか、一m緒に考えてみませんか。

台プロフイ南ル

元小中学校教員、臨床心理士。20年間にわたり
子どもの自殺予防の問題に取り組み、教員・保護
者・児童生徒を対象とした自殺予防プログラムの
開発、試行を重ねている。
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伊藤次郎（NPO法人0槻代表薬毒）

インタmネット上には現実の世界でSOSを出せない子どもe

若者たちの「死にたい」という言葉があふれています。子ども中
若者はどうして現実の世界で助けを求めることができずに追い込
まれているのでしょうか。また、どうすれば子ども・若者の「声
なき声」に気づき、手を差し伸べることができるのでしょうか。
セミナ晴では子どもe若者が安心して助けをもとめられる地域を
つくっていくために、今、私たちができることを南緯に考えます

言‾フロブイmル

精神保健福祉士。学習院大学法学科卒業後、人妻
コンサルティング会社e精神科クリニックで働く人

のメンタルヘルス対策に従事。2013年より若者の自

殺の現状に問題意識を清ち、検索連動広告を用いた
アウトリーチ「夜回り2．0」の手法を開発e実施。

慕　　申告壇王　高　鍋工毎　的　手芸講読上し二粛ヂj

註案宣言∴ヨ雪消宰薫詳㍊しま

〒960嶋053福島竜三河南1m20

Tei O2生525m4089

福島駅西口から徒歩3分
東北自動車道「福島西上C」から車で約15分
会場、および近隣に有料駐車場有

〒960－8065福島市杉裏町3－45

Te上024－523～5161

〕福島駅東口から徒歩10分
一　東北自動車道「福島西上C」から車で約20分

会場、および近隣に有料駐車場有

〒963－8005郡山市清水台上3－8

Te仁02∠「92工2600

1郡山駅西口から徒歩8分
主　菜北自動華道「郡山上C」から車で約15分
1会場、および近隣に有料駐車場有

駒‥醒非営利漑去大別－フサボ十センタ南島れんげの会態〕本セミナ誹三菱竃機SOC鵬00TS基金にて離いたします。
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